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Ziele Oberliga

• Dauerhafte Regelung der Auf- & Absteige 

• Vorbereitung auf die Regionalliga

• Verringerung der einer Fluktuation der Spieltage durch Auf- & Abstiege in/aus der 

Regionalliga Festsetzung auf 10 Spieltage

• Steigerung und Sicherung der sportlichen Qualität im MdSpV



Regelung der Spieltage ab 2023
Zur Findung der Spieltage werden 2 Gruppen basierend auf der Platzierung des Vorjahres eingeteilt, dabei gilt das folgende Ranking: 

1. Absteiger Regionalliga 

2. Platzierung innerhalb der Oberliga 

3. Aufsteiger Verbandsliga

Teams werden nach dem wechselseitigem Schlangenprinzip (im oben genannten Ranking)  auf die Spieltags-Gruppen verteilt

Hinweis: befinden sich in einer der beiden Spieltags-Gruppen identische Teams wie im Vorjahr, so werden jeweils die beiden „Gruppenköpfe“ getauscht

Innerhalb der Spieltags-Gruppe wird eine Doppelspielrunde ausgetragen (3 Heimspiele + 3 Auswärtsspiele), dazu kommen 4 Interconference-Spiele.

Achtung! 

Es wird eine Gesamttabelle hinsichtlich der sportlichen Ergebnisse ermittelt, es gibt keine Tabelle für die einzelnen Gruppen!

Interconference: Dabei werden die Interconference-Spieltage ab 2023 entsprechend dem Ranking (siehe oben) nach dem gleichem Schlangen-Prinzip 

ausgelost, jedes Team erhält dadurch weitere 2 Heim- und 2 Auswärtsspiele gegen Teams aus der anderen Spieltags-Gruppe.

 Das Heimrecht eines Spieltages kann freiwillig mit Zustimmung beider Teams getauscht werden, jedoch besteht kein Anspruch auf ein 

zusätzliches Heimspiel, sodass der Verein dann in diesem Jahr nur 4 Heimspiele austrägt 

 Der Spielverbund behält sich vor diese Regelung in den kommenden Jahren anzupassen um eine rechnerische Lösung analog zur 

Gruppeneinteilung zu finden



Regelung Auf- & Abstieg Oberliga ab 2023
Grundsätzlich gilt:

• 8 Teams nehmen an der Oberliga teil

• Es kommen 2 Absteiger aus der Regionalliga in die Liga

• Es steigt der Meister in die Regionalliga auf

• Es gibt 2 Absteiger in die Verbandssliga

• Der Meister der Verbandsliga steigt in die Oberliga auf

• Es werden nach Ranking 2 Spieltagsgruppen gebildet, die jeweils gruppenintern je 2x gegeneinander spielen und je 1x gegen 
jedes Team aus der anderen Gruppe = 10 Spiele pro Saison

 Das Heimrecht der Intergruppenspiele wird ausgelost, wobei jedes Team 2 Heimspiele und 2 Auswärtsspiele hat.

• WICHTIG!  Ein nicht angenommener Aufstieg (Meister der Liga) wird mit Rückversetzung um 2 Ligen nach unten geahndet, 
sollten keine Versetzung um 2 Ligen möglich sein, kommt pro fehlender Liga eine Geldstrafe von 500 € hinzu



Sonderfallregelungen ab 2023

A) Auf- & Abstieg zur Regionalliga ist teamzahlneutral

• Vorletztes Team darf in der Oberliga verbleiben

B) 2 Absteiger aus der Regionalliga, aber kein Aufsteiger

• Temporäre Erweiterung auf 9 Teams

• Bilden von internen 3 Gruppen zu je 3 Teams und Festlegung der Spieltage wie in Grundsätzlicher Planung

• Ausgleich auf 8 Teams im Folgejahr, wenn nicht durch Auf- & Abstieg geregelt, dann zusätzlicher Absteiger

C) Kein Absteiger aus der Regionalliga, aber 1 Aufsteiger

• Temporäre Verringerung auf 6 Teams, jeder spielt gegen jeden 2x

• Aufstockung auf 8 Teams im Folgejahr zusätzlich zum Aufsteiger aus der Verbandsliga, darf der sportliche Absteiger 

freiwillig in der Liga verbleiben, nach Bedarf kann dem 2. Platzierten der Verbandsliga der Aufstieg angeboten werden



Struktur Verbandsliga und darunter ab 2024

• neu angemeldete Teams starten in der untersten Liga (Verbandsliga/Landesliga)

• Spielplan soll gestaffelt 6-8 Spiele, je nach Liga pro Team beinhalten (Ziel: Verbandsliga 8 Spiele, Landesliga 6 Spiele)

• Besteht die Verbandsliga aus mehr als 8 Teams, so soll aus den 5 bestplatzierten Teams (Auf- und 
Abstieg verrechnet) des Vorjahres die Verbandsliga gebildet, alle anderen Teams starten in der 
Landesliga

 Analog kann in der Landesliga bei Erreichen einer Teamanzahl von mehr als 7 verfahren werden

• Am Saisonende kommen aus der Oberliga 1-2 Absteiger neu in die Liga

• Der Meister steigt am Ende der Saison in die Oberliga auf, ggf. zum Ausgleich der Oberliga kann es weitere 
Aufsteiger (die freiwillig diesen Aufstieg annehmen können) geben

• WICHTIG!  Ein nicht angenommener Aufstieg (Meister der Liga) wird mit Rückversetzung um 2 Ligen 
nach unten geahndet, sollten keine Versetzung um 2 Ligen möglich sein, kommt pro fehlender Liga eine 
Geldstrafe von 500 € hinzu



Struktur Verbandsliga und darunter ab 2024
Spieltagsgestaltung Verbandsliga bei einer unterschiedlichen Anzahl an Teams:

• 4 Teams: 

 Doppelrunde (je 3x Heim/Auswärts) + 2 zusätzliche Spiele gegen ausgeloste Gegner (je 1x Heim/Auswärts)  8 Spiele

• 5 Teams:

 Doppelrunde (je 4x Heim/Auswärts)  8 Spiele

• 6 Teams:

 Teilung in 2 Gruppen, basierend auf den Vorjahresergebnissen im Snake-Prinzip

 Doppelrunde (je 2x Heim/Auswärts) in der eigenen Gruppe und je 1 Spiel gegen die andere Gruppe (Heimspielrecht gelost, mindestens 1x 
Pflicht)  7 Spiele

 zusätzlich Aufstiegsspiel der  beiden 1. Plätze einer Gruppe (Heimrecht bei Team mit besserem Tabellenergebnis)  +1 Spiele

• 7 Teams:

 einfach Spielrunde (je 3x Heim/Auswärts, Losverfahren)  6 Spiele

 Turnier der 3 (bei Gleichstand 4) bestplazierten Teams

 Turnier mit 3 Teams  einfache Spielrunde, jeder 1 Heimspiel  +2 Spiele

 Turnier mit 4 Teams  K.O. Turnier (HF 1. vs 4., 2. vs 3.  Finale) mit Heimrecht jeweils beim besser platzierten Team aus der 
Ligatabelle  max. +2 Spiele

• 8 Teams:

 einfache Spielrunde (je 3x Heim/Auswärts, + 1 Heim- oder Auswärtsspiel, alles im Losverfahren)  7 Spiele

 Zusätzliches Spiel des 1. und 2. Platzierten um den Aufstieg (Heimrecht beim 1. Tabellenplatz)  + 1 Spiel

 Bei Tabellenkonstellation mit 3 oder 4 Teams die sich ergebnistechnisch ausgleichen, analoges Turnierverfahren wie mit bei Liga mit 7 
Teams (s.o.)  max. + 2 Spiele 



Struktur Verbandsliga und darunter ab 2024

Spieltagsgestaltung Landesliga bei einer unterschiedlichen Anzahl an Teams:

• 3 Teams: 

 Dreifachrunde (je 2x Heim/Auswärts + je 1x Heim/Auswärts im Losverfahren )  6 Spiele

• 4 Teams:

 Doppelrunde (je 3x Heim/Auswärts)  6 Spiele

• 5 Teams:

 einfach Spielrunde (je 2x Heim/Auswärts, Losverfahren)  4 Spiele

 Aufstiegsspiel/Turnier der 2 (bei Gleichstand untereinader, der 3) bestplazierten Teams

 Aufstiegsspiel der 2 besten Teams  +1 Spiel

 Turnier mit 3 Teams  einfache Spielrunde, jeder 1 Heimspiel  +2 Spiele

• 6 Teams:

 Teilung in 2 Gruppen, basierend auf den Vorjahresergebnissen im Snake-Prinzip

 Doppelrunde (je 2x Heim/Auswärts) in der eigenen Gruppe und je 1 Spiel gegen die andere Gruppe 
(Heimspielrecht gelost, mindestens 1x Pflicht)  5 Spiele

 zusätzlich Aufstiegsspiel der  beiden 1. Plätze einer Gruppe (Heimrecht bei Team mit besserem 
Tabellenergebnis)  +1 Spiele


